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Atelier 1 : Que retenir de cette soirée ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Biomasse = bois-énergie, déchets (dont production biogaz), biocarburants 
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La transition énergétique : qu’est-ce que c’est ? 

Changer nos 
modes de 

production 
d’énergie

Sobriété
Efficacité 

énergétique

Des objectifs fixés à tous les niveaux : 

- Modes de production : utiliser des sources faiblement 

émettrices de gaz à effet de serre et limiter la dépendance 

extérieure 

- Efficacité énergétique : améliorer techniquement les 

infrastructures, équipements et procédés industriels pour 

qu’ils consomment moins à utilisation égale   

- Sobriété : modifier les comportements / les modes de faire 

pour diminuer la consommation  

La production et l’efficacité ne peuvent pas suffire ! 

 

3 piliers fondamentaux :  

Quels sont les défis liés à l’énergie ?  
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La disponibilité des sources d’énergie, notre capacité à nous approvisionner à la hauteur des besoins, 

particulièrement pour les sources d’énergie non renouvelables  pétrole, gaz fossile, charbon, uranium 

Le changement climatique causé par l’utilisation de sources d’énergie carbonées  pétrole, gaz 

fossile, charbon 
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Sur mon territoire, quels enjeux en transition énergétique ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et quelle énergie ? 
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Sur mon territoire, qui agit déjà sur la sobriété ou la production EnR ? 

 

ENR 

- Collectif Energie Vendômoise – Valdème, Azé 
- Panneaux photovoltaïques – Montoire, Vendôme, Savigny, cantine de l’école Naveil / Agriphotovoltaïsme 
- 4 projets photovoltaïques au sol - Montoire sur le Loir, Vendôme, Savigny sur Braye, Danzé 
- Ombrières sur les parkings des grandes surfaces – Vendôme, Montoire Intermarché 
- Giga factory d’hydrogène, Elogen – Vendôme 
- Méthanisation - Metabraye + Renay  
- 8 chaufferies bois en service - Le Plessis Dorin, Souday, Mondoubleau, Droué, Troo, Thoré la Rochette, Areines, Coulommiers la tour 
- 2 projets éoliens - Moisy, Epuisay 
-  

SO
B

R
IE

T
E 

    

Se nourrir Consommer Se loger Se déplacer 

• AMAP – Vendôme, Montoit, Mondeau 

• Epicerie associative + vrac – Thoré 

• Magasin de producteurs – Mazangé 

• La ruche qui dit oui – vendôme 

• Asso Villiers-sur-Loire → cantine des parents d’élèves  

• Les pains perdus ; assos de produits locaux- Couëtron 
au Perche  

• Association Perche Nature – Jardin dans les écoles 
Mondoubleau  

• Cocotte 

• Bio du coin - Vendôme 

• Maraichers bio 

• Jardins partagés - Vendôme 

• Maraicher Franck Echard : livraison de paniers - Saint-
Martin des Bois 

•  Association Dos d’âne – Vendôme 

• Régi de quartier qui récupère, recycle et 
remet en circulation – Vendôme 

• Valdem : sauvons les meubles et les vélos   

• Athena - Sargé-sur-Braye 

• Maison botanique - Boursay 

• Graine centre- Neung-sur-Beuvron 

• S.E.L - Vendôme 

• Monnaie locale – Pays vendômois  

• Fête bio – Boursay  

• Café associatif 

• Emmaüs 

• Magasin de vente sur les déchetteries 

• Vivre eco - Épuisay 

• Bricobus, 
Compagnons 
bâtisseurs 
 

• 2 aires de covoiturage 

• Coulée verte – St Ouen 
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Et avant le prochain rendez-vous, pour aller plus loin ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dès aujourd’hui : des idées et ressources pour s’engager à l’échelle 

individuelle 

L’engagement individuel peut permettre de réduire son empreinte carbone jusqu’à 45 %. 

Au vu de l’empreinte carbone moyenne d’un Français, les actions les plus impactantes pour la réduire sont les 

suivantes : 

- Limiter sa consommation de produits animaux 

- Limiter fortement les trajets en avion 

- Limiter l’utilisation de la voiture (particulièrement de la voiture individuelle) 

- Investir pour améliorer la performance énergétique de son logement. Dispositifs d’accompagnement : 

Région et Etat.   

- Limiter le chauffage de son logement à 19°C 

- Limiter sa consommation de biens neufs, en particulier dans l’habillement et le numérique  

Ces actions sont bien entendu à adapter en fonction des moyens et du contexte de chacun.  

Pour mieux comprendre et agir sur votre empreinte carbone, vous pouvez assister à une conférence MyCO2.  

M’inscrire, avec ma structure, pour devenir facilitateur des conversations carbone : formation gratuite sur votre 

territoire, proposée dans le cadre du projet LIFE_LETsGO4Climate : Plus d’infos 

 

 

Quelle est la suite ?  
La prochaine fois, nous échangerons sur la thématique que vous aurez choisi : sobriété ou production 

EnR, et vous pourrez commencer à proposer vos idées de projet auprès d’un groupe intéressé par la 

même thématique 

Dès aujourd’hui : des idées et ressources pour s’informer 

Synthèse vulgarisée du 6ème rapport du GIEC, par le Shift Project 

Transition(s) 2050 – ADEME : scénarios prospectifs de neutralité carbone à horizon 2050. 

Agir pour la Transition : plateforme de l’ADEME pour les particuliers.  

Les initiatives inspirantes du réseau oxygène régional : réseau du laboratoire des transitions en Région 

Liste des collectifs citoyens formés suites aux ateliers citoyens organisés dans le projet LIFE_LETsGO4Climate en 

2022. 

Podcast Carnet de campagne : pour des idées et projets montés en territoire, souvent sur des thématiques de 

transition. 

 

 

 

https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part
https://renovation.centre-valdeloire.fr/
https://france-renov.gouv.fr/
https://www.myco2.fr/fr/
https://www.life-letsgo4climate.eu/actualites/devenez-facilitateur-des-conversations-carbone/
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/05/Rapport_SYR_AR6_v1.pdf
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
https://www.reseau-oxygene.fr/initiatives-inspirantes/
https://www.life-letsgo4climate.eu/actualites/liste-des-collectifs-citoyens-des-premiers-territoires/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne

