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Atelier 2 : Que retenir de cette soirée ? 

 

 

 

 

 

 

Pour des exemples de projets et de collectifs porteurs de projets en Région Centre-Val de Loire : 

https://energie-partagee.org/decouvrir/energie-citoyenne/tous-les-projets/ 

 

 

 

 

Quels sont les fondamentaux d’un collectif citoyen de production 

d’énergies renouvelables ?  

https://energie-partagee.org/decouvrir/energie-citoyenne/tous-les-projets/
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Quels sont les groupes de travail sur la thématique sobriété qui seront présents 

en atelier 4 ? 

       Se loger 

• Chantier participatif : 

- Faire appel à des volontaires pour s’entrainer à améliorer l’isolation des bâtiments, 

apporter une technicité  

- Se former sur les chantiers des autres avant d’organiser un chantier chez soi 

 

Avec  

 

• Bricobus :  

- parcourt le territoire avec des professionnels en capacité d’aider et conseiller sur la renovation chez les 

habitants 

- Expertise, sécurisation des travaux + transmission de savoir faire  

Comment  

- En association  

- Soutien financier : collectivités, fonds européens  

- tarifs négociés 

Qui ? 

- Cibler les ménages en précarité énergétique, ménages moyens modestes 

 

• Maison en paille  

Quoi ? Regroupement de citoyens pour développer l’utilisation du balot de paille comme matériaux de 

construction. Production locale et individualisée à chaque chantier, 

Qui ? citoyens + agriculteurs 

Avec des personnes dans le bâtiments qui vendent de la paille 

Former les artisans à cette technique + inciter ce type de construction dans les règlements d’urbanité.  

Comment ?  

avec d’anciennes botteleuses/ Apports outils de production 

Formation technique 

bâtiments, coûts, achâts en collectifs, 

Où ? le plus proche possible de chaque chantier 

 

  Consommer 

- Recyclerie/ décheterie/ ressourcerie/ Matériauthèque  

- Donnerie : échange gratuit  

- Création d’évènements locaux / parler transition  

 

Se déplacer  

 

- Développer les alternatives aux transports scolaires : vélobus, pédibus… 

- Cartographier les pistes cyclables et les faire connaître 

- Dévevelopper/ Sensibiliser / faciliter covoiturage ( plateformes de covoiturages, 

entreprises…)  
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Se nourrir 

• Informer/ sensibiliser : nutrition, santé, alimentation locale, bio et végétarienne 

Objectifs : Nutrition  

- Connaître les éléments nécessaire à une bonne santé ( équilibre) 

- Respecter les besoins alimentaires de chacun 

- Questionner la façon de se nourrir à travers les âges  

- Eviter les produits transformés → apprendre à cuisiner  

 

Objectifs environnement :  

- Consommer moins de viande  

- Manger de saison + local + bio 

- Informer sur l’empreinte carbone des aliments  

 

Objectifs sociaux  

- Instaurer la sécurité sociale alimentaire,  

- Epiceries sociales  

 

Objectifs agricoles : 

- Soutenir l’arrêt des engrais 

- Loi Egalim  

 

• Apprendre à cuisiner – moins de gaspillage et de consommation d’énergies 

- Informer sur les produits locaux et le bilan carbone des aliments  

- Penser à l’énergie pour les cuissons, mettre plusieurs plats au four, marmite norvégienne, four solaire 

- Réduire les déchêts alimentaires 

 

• Jardinage urbain  

 

 

Et avant le prochain rendez-vous, pour aller plus loin ? 

 

 

 

 

 

Dès aujourd’hui : des idées et ressources pour s’informer 

« Les comportements, levier de la transition écologique ? », Solange Martin, Albane Gaspard dans Futuribles. 

Les premières étapes pour créer mon association, service public. 

« S’orienter pour bien démarrer son projet citoyen d’énergies renouvelables », Energie Partagée 

« L’énergie citoyenne, qu’est-ce que ça change ? », Energie Partagée, mars 2023 

« Des voyages écoresponsables, c’est possible », ADEME, 2023 

« Méthanisation, quelles retombées pour les territoires ? » ADEME 2023 

« Jardiner 100% naturel », ADEME 2023 

 

 

 

https://www.cairn.info/revue-futuribles-2017-4-page-33.htm
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F3109
https://energie-partagee.org/monter-projet/se-faire-accompagner/
https://energie-partagee.org/wp-content/uploads/2023/03/Etude-Impact-social-EnRc-Energie-Partagee.pdf
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/6194-des-voyages-eco-responsables-c-est-possible-.html
https://librairie.ademe.fr/energies-renouvelables-reseaux-et-stockage/6118-methanisation-quelles-retombees-pour-les-territoires-.html
https://librairie.ademe.fr/produire-autrement/6060-jardiner-100-naturel-falc-9791029720987.html
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